
美原高原 
 

位于本州的几乎中心位置，为海拔2000米的日本第一辽阔高原。盛夏季节也不会超过20℃，

是进行夏季健步行、冬季雪鞋行等活动的圣地。夏季，草原上将有 200 多种亚高山植物花朵竞

相盛开，360°全景十分壮观。夜晚，可在此体验漫天星星的自然天文馆。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地  点 
美原高原 

联络处 
美原观光联盟 

 

相关 HP 
http://www.utsukushi2034.jp/ 

 

交  通 
驾车：从中央自动车道冈谷出口经由 142 号国道维纳斯路线约 1小时 

驾车：从中央自动车道诹访出口经由白桦湖维纳斯路线约 90 分钟 

 

http://www.utsukushi2034.jp/

